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23 fevereiro | São Julião da Barra 
“Arrependei-vos  
e acreditai no Evangelho” (Mc 1, 15) 
Oração de Taizé  
 
2 março | Nova Oeiras 
“E ficou no deserto quarenta dias” (Mc 1, 13) 

9 março | São Julião da Barra 
“A tua fé te salvou” (Mt 9, 22) 
 
16 março | Nova Oeiras 
“Fazei isto em minha memória” (Lc 22, 19) 
 
23 março | São Julião da Barra 
“Ninguém tem mais amor do que quem dá a 
vida pelos seus amigos” (Jo 15, 13) 
 
3o março | São Julião da Barra 
“Nas tuas mãos entrego o meu espírito”  
(Lc 23,46) 
Via Sacra 
 
 
Partimos do deserto da prova e das tentações do 
nosso quotidiano para refletir sobre o que que-
remos converter na nossa caminhada quaresmal. 
De seguida olharemos para o modo como Jesus 
cura e para a transformação que decorre desse 
encontro pessoal na nossa vida. ‘Curados’ e re-
convertidos sentaremos à mesa com Ele, dimen-
são comunitária da nossa fé. Terminaremos na 
cruz, onde Jesus entrega a sua vida pelos seus 
amigos, que somos todos nós. 
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